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              EHPAD - Résidence Louis Ropert

Lundi  
22                  

Avril

Rillettes de thon
Poulet au vin rouge

Pommes vapeur grelots lardons champignons
Fromage

Faisselle au coulis

Potage
Quiche lorraine                           

Salade                      
Yaourt et fruit

Mardi  
23

Avril

Chou franc-comtois
Sauté de bœuf aux olives

Nouilles aux légumes
Fromage

Mousse aux 3 chocolats

Potage                                                    
Colin farci aux champignons

Purée de chou-fleur
Yaourt et fruit

Mercredi  
24

Avril

Poireau maquereau vinaigrette
Paupiette de veau

Pommes boulangères
Fromage

Carré vanille fraise

Potage vermicelle
Ravioles à la tomate                                                 

Compote de Fruit

Jeudi  
25               

Avril

Salade piémontaise                                                       
Filet de merlu aux moules et crevettes

Pommes persillées brocolis
Fromage

Verrine ananas

Potage
Aiguillettes de poulet

Pommes duchesse                                       
Yaourt et fruit

Dimanche
28

Avril

Mousse de canard au porto
Rôti de veau

Frites, haricots verts
Fromage

Entremet caramel

Potage
Assiette anglaise

Poêlée de légumes                                           
Dessert lacté

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES LIVRAISONS

Vendredi
26                          

Avril

Assiette de charcuterie
Omelette salade 

Pommes rissolées
Fromage

Gâteau breton

Potage
Parmentier de canard

Endives                                                            
Yaourt et fruit

 Samedi
27

Avril

Salade de céréales
Joues de porc au cidre

Pommes au four, chou-fleur
Fromage

Crème gourmande caramel

Potage vermicelle
Lasagnes aux légumes

Yaourt et fruit

Menu de la semaine
du 22 au 28 Avril 2024



Jour
9h30 11h

Temps individuel Lecture de journal

                  

9h30 11h
Temps individuel Lecture de journal

9h30 11h
Temps individuel Lecture de journal

                  

9h30 11h
Temps individuel Lecture du journal

9h30 11h
Temps individuel Lecture de journal
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Matin Après-midi

Lundi  
22                   

Avril

14h45
Atelier mémoire

Mardi  
23

Avril

14h45
Activité manuelle et couture

Mercredi
 24                      

Avril 

15h
Pétanque à l'extérieur

LE PLANNING EST SUSCEPTIBLE DE CHANGER SUIVANT LA METEO

Jeudi
25             

Avril

15h
Gym douce

Vendredi        
26                    

Avril

15h
             Les anniversaires du mois

Programme des Animations de la Semaine
du 22 au 26 Avril 2024           


