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Programme des Animations de la Semaine

du 25 au 29 Mars 2024
Matin Apres-midi
9h30 11h 14h45
Temps individuel Lecture de journal
Lundi
25
Mars
9h30 11h 14h45
Temps individuel
Mardi
26
Mars
9h30 11h 14h45
Temps individuel Pétanque
Mercredi
27
Mars
alass Pev g0 o°
9h30 11h 15h
Temps individuel Gym douce
Jeudi
28 - e
Mars n
9h30 11h 15h SO
Temps individuel Les anniversaires du mois
Vendredi
29
Mars

LE PLANNING EST SUSCEPTIBLE DE CHANGER SUIVANT LA METEO
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/// \ S Menu de la semaine
\ du 25 au 31 Mars 2024
Jour Menu du midi Menu du soir
Salade océane
Lundi Cog au vin Potage
25 Pommes vapeur grelots lardons champignons Coquille de la mer
Mars Fromage Yaourt et fruit
Fromage blanc fruits
Mardi Paté Henaff, carottes rapées Potage
26 Pot au feu, garniture de légumes Colin pané
Mars Fromage Purée de chou-fleur
Creme caramel Yaourt et fruit
. Terrine de thon .
Mercredi Potage vermicelle
Cassoulet au porc et canard ) )
27 Endives au jambon
Mars Fromage Compote de fruit
Panna cotta vanille
Légumes a la grecque
. . . Sreeq Potage
Jeudi Filet de merlu
e s . Cordon bleu
28 Pommes persillées, julienne de légumes )
Coquillettes au beurre
Mars Fromage ]
. Yaourt et fruit
Verrine d ananas
Gratin de quenelles, sauce financiere
Vendredi Omelette fromage Potage
29 Salade, frites Parmentier de saumon
Mars Fromage Yaourt et fruit
Pain perdu aux fraises
Assiette de charcuterie
Samedi Steack de porc gratiné Potage vermicelle
30 Pommes persillées, julienne de légumes Lasagnes épinard
Mars Fromage Yaourt et fruit
Creme gourmande pina colada
Cocktail avocat crevettes
. . . Aot Potage
Dimanche Gigot d'agneau roti . .
. . . Assiette anglaise
31 Frites, purée d'aubergines s X
Poélée de légumes
Mars Fromage ,
. . A Dessert lacté
Assiette de gourmandises de Paques
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LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES LIVRAISONS




