
Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

                                                              EHPAD  Résidence Louis Ropert

Lundi  

31              

Mars

Terrine de saumon

Sot l'y laisse de dinde

Pommes vapeur, fondue de poireaux  

Fromage

Fromage blanc battu

Potage

Tourte de porc

Salade        

Yaourt et fruit

Mardi  

1er

Avril

Macédoine œuf dur jambon
Rougail saucisse 

Riz pilaf

Fromage

Crème caramel

Potage                                

Filet de limande en croûte

Purée de carottes                     

Yaourt et Fruit               

Mercredi  

2

Avril

Assiette de crudités

Boulettes aux épices

Basquaise semoule parfumée     

Fromage

Verrine de mousse citron

Potage vermicelles                    

Aiguillettes de poulet

Coquillettes beurre                    

Compote de pommes

Jeudi  

3              

Avril

Rillettes de saumon

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts

Fromage

Cocktail de fruits frais

  Potage                              

Tartiflette salade

Yaourt et Fruit

Vendredi

4               

Avril

Repas de crêpes

(salées et sucrées) 

Potage

Parmentier de canard confit

Salade                               

Yaourt et Fruit

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES LIVRAISONS

 Samedi

5               

Avril

Gratin de quenelles de brochet

Sauté de porc au curry

Jardinière de légumes

Fromage

Pot de crème aux prâlines roses

Potage vermicelles 

Cannelloni à la tomate

Yaourt et Fruit

Dimanche

6               

Avril

Verrine avocat crevettes pomelos

Persillade de lapin à la moutarde

Frites, tomate provençale

Fromage

Entremet mangue citron

Potage

Assiette anglaise

Poêlée de légumes                    

Dessert lacté

Menu de la semaine

du 31 Mars au 6 Avril 2025



 


