
Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

                                                              EHPAD  Résidence Louis Ropert

Lundi  

14              

Avril

Rillettes de porc, carottes râpées

Fricassée de poulet, sauce chasseur

Pommes grenaille, tomate provençale

Fromage

Fromage blanc battu

Potage

Pizza tomate jambon

Salade       

Yaourt et fruit

Mardi  

15

Avril

Salade de feta aux olives

Civet de joues de bœuf
Gratin de PDT, grelots lardons

Fromage

Pain perdu aux fraises

Potage                                

Pavé de colin maraîchère

Brunoise de courgettes                 

Yaourt et Fruit               

Mercredi  

16

Avril

Perles de légumes au surimi

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts

Fromage

Verrine tiramisu

Potage vermicelles                    

Pilon de poulet aux herbes

Coquillettes beurre

Compote de pomme

Jeudi  

17              

Avril

Terrine aux légumes

Saucisse de morteau au chou, crème de 

reblochon, pommes persillées

Fromage

Panna cotta vanille

  Potage                              

Ravioles de saumon

Yaourt et Fruit

Vendredi

18              

Avril

Rillettes de saumon

Omelette fromage

Pommes rissolées salade

Fromage

Cocktail de fruits frais

Potage

Parmentier de poisson

Salade d'endives                      

Yaourt et Fruit

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES LIVRAISONS

 Samedi

19              

Avril

Assiette de charcuterie

Joues de porc au cidre

Purée, grelots champignons

Fromage

Pot de crème au nutella

Potage vermicelles 

Lasagnes d'épinards

Yaourt et Fruit

Dimanche

20              

Avril

Foie gras frais de canard

Navarin d'agneau et ses petits légumes   

Frites	                                      

Fromage

Assiette de gourmandises de pâques

Potage

Assiette anglaise

petits pois carottes                   

Dessert lacté

Menu de la semaine

du 14 au 20 Avril 2025



 


